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O V E R  O N S

B E S T R O N G

OVER ONS

BeStrong heeft meer dan 15 jaar 
ervaring in de ontwikkeling en 
productie van outdoor sport- en 
fitnessparken zoals bootcamp, 
cardio en calisthenics. 

Ons doel is om bij te dragen aan 
een gezonde levensstijl door het 
produceren van buitensport 
producten van de hoogste kwaliteit. 

Daarna willen we het beschikbaar 
stellen aan iedereen. Onze 
producten zijn ontwikkeld in een 
nauwe samenwerking met 
professionele fitness coaches als 
ook met internationale atleten en 
gebruikers. 

Het bedrijf heeft inmiddels meer 
dan 1.000 parken geleverd in 9 
landen en is bezig uit te breiden 
over de hele wereld. 

Alle producten voldoen aan de 
Europese Norm EN 16630:2015 en 
zijn hierop gecertificeerd door TÜV.







D E  G E T A L L E N

            j a r e n  e r v a r i n g

15 JAREN

m e d e w e r k e r s

105

f i t n e s s p a r k e n

> 1.100

l a n d e n

10

B E S T R O N G

REFERENTIES



O N Z E  M I S S I E

B E S T R O N G

ONZE MISSIE

Onze missie is het produceren van de hoogste kwaliteit outdoor fitness 
apparatuur en programma's te steunen die een dagelijkse workout 
stimuleren. Dit alles voor een betere gezondheid en welzijn van alle 
Nederlanders. 

Al onze toestellen zijn ontwikkeld in samenwerking met professionele 
fitness coaches en internationale atleten en gebruikers. 

Door fitnessparken aan te leggen in het hele land, groeit de outdoor fitness 
gemeenschap. Hierdoor wordt er een veilig en effectief fitness aanbod 
gecreëerd. 

Ons uiteindelijke doel is om speciale BeStrong-fitnessparken te bouwen en 
om op maat gemaakte parken te ontwikkelen voor populaire sporten 
waaronder voetbal, boksen, basketbal en volleybal. 



WALL BARS

PUSH UP ELEMENTS

STRAIGHT PULL-UP BAR

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

STEPPER

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 

TRAINER

THREE-ELEMENT PARALLEL 

BARS

NARROW PULL-UP BAR

Z-DIP BAR

MEDICINE BALL 

TARGET

STREET WORKOUT 
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LOW PARALLEL BAR

LOW PULL-UP AND 
DIP BAR

BACK AND AB
TRAINER

COMBINED 
PULL-UP BAR

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

DIP BAR

P A R K E N

FITNESS PARK
EXTRA LARGE 238

B E S T R O N G

17m x 14m

238m²

90 personen

HIC: 2,1m

17

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK

B E S T R O N G

WALL BARS

PUSH UP ELEMENTS

STRAIGHT PULL-UP BAR

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

STEPPER

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 

TRAINER

THREE-ELEMENT PARALLEL 

BARS

MONKEY RACK

LOW PULL UP AND

DIP BAR

HORIZONTAL 

LADDER

PRACTICING 

PARALLEL BARS

BACK AND AB
TRAINER

NARROW PULL-UP BAR

DIP BAR

STREET WORKOUT LADDER

16m x 11m

176m²

62 personen

HIC: 2,1m

16

EXTRA LARGE 176 A

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



FITNESS PARK
EXTRA LARGE 176 B

B E S T R O N G

16m x 11m

176m²

30 personen

HIC: 2,1m

15

WALL BARS

PUSH UP ELEMENTS

STRAIGHT PULL-UP BAR

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

STEPPER

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 

TRAINER

THREE-ELEMENT PARALLEL 

BARS

MONKEY RACK

LOW PULL-UP AND 

DIP BAR

HORIZONTAL  LADDER

PRACTICING 

PARALLEL BARS

LOW PARALEL BAR

NARROW PULL-UP BAR

DIP BAR

STREET WORKOUT LADDER

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



FITNESS PARK
EXTRA LARGE 160

B E S T R O N G

10m x 16m

160m²

48 personen

HIC: 1,6m

18

PUSH UP ELEMENT

STEPPER

PARALLEL BARS

LOW PARALLEL BAR

STRAIGTH PULL-UP BAR

WALL BARS

LOW PULL-UP AND DIP BAR

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

COMBINED PULL-UP BAR

AB TRAINER

MULTIFUNCTIONAL PULL-UP BAR

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 
TRAINER

NARROW PULL-UP BAR

MONKEY RACK

BACK TRAINER

DIP BAR

Z-DIP BAR

PUSH UP ELEMENTS

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte





FITNESS PARK
LARGE 130

B E S T R O N G

13m x 10m

130m²

50 personen

HIC: 2,1m

16

COMBINED PULL-UP BAR

WALL BARS

PUSH UP ELEMENTS

BACK AND AB TRAINER

STRAIGHT PULL-UP BAR

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

STEPPER

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 

TRAINER

THREE-ELEMENT PARALLEL 

BARS

NARROW PULL-UP BAR

DIP BAR

Z-DIP BAR

LOW PARALLEL BAR

STREET WORKOUT 

LADDER

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

MEDICINE BALL 

TARGET

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



FITNESS PARK
LARGE 100

B E S T R O N G

12,5m x 8m

100m²

44 personen

HIC: 1,6m

11

COMBINED PULL-UP BAR

PUSH UP ELEMENT

BACK AND AB TRAINER

STRAIGHT PULL-UP BAR

MULTIFUNCTIONAL
PULL-UP BAR

STEPPER

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL 

TRAINER

THREE-ELEMENT 

PARALLEL BARS

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

NARROW PULL-UP BAR

LOW PULL-UP

AND DIP BAR

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



FITNESS PARK
LARGE 99

B E S T R O N G

11m x 9m

99m²

32 personen

HIC: 1,6m

9

HORIZONTAL WAVE 
PULL UP BAR

PUSH UP ELEMENT

BACK AND AB TRAINER

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

COMBINED PULL-UP BAR

STEPPER

STRAIGHT PULL-UP BAR

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL

TRAINER

THREE-ELEMENT PARALLEL BARS

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



FITNESS PARK
LARGE 90

B E S T R O N G

10,38m x 10,38m

90m²

26 personen

HIC: 2,1m

9

HORIZONTAL WAVE 
PULL UP BAR

PUSH UP ELEMENT

BACK AND AB TRAINER

MULTIFUNCTIONAL PULL-UP BAR

COMBINED PULL-UP BAR

STEPPER

STRAIGHT PULL-UP BAR

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL TRAINER

WALL BARS

P A R K E N

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte





P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 72

B E S T R O N G

8m x 9m

72m²

26 person

HIC: 1,5m

4

DIP BAR

MEDICINE BALL TARGET

HORIZONTAL LADDER

STRAIGHT PULL-UP BAR

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 70

B E S T R O N G

9,17m x 9,17m

70m²

26 personen

HIC: 1,6m

7

DOUBLE MULTIFUNCTIONAL TRAINER

COMBINED PULL-UP BAR

PUSH UP ELEMENT

STEPPER

BACK AND AB TRAINER

MAXIMUM LADDER

STRAIGHT PULL-UP BAR

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 52

B E S T R O N G

7m x 7,5m

52m²

24 personen

HIC: 1,5m

10

COMBINED PULL-UP BAR

STRAIGHT PULL-UP BAR

AB TRAINER

BACK TRAINER

MEDICINE BALL TARGET

MULTIFUNCTIONAL

PULL-UP BAR

STEPPER

THREE-ELEMENT 

PARALLEL BARS

DIP BAR

HORIZONTAL WAVE 

PULL UP BAR

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 50

B E S T R O N G

12m x 4,1m

50m²

10 personen

HIC: 1,5m

6

MULTIFUNCTIONAL TRAINER

PUSH UP ELEMENT

AB TRAINER

COMBINED PULL-UP BAR

BACK TRAINER

STEPPER

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 49

B E S T R O N G

8,5m x 5,75m

49m²

20 personen

HIC: 1,5m

9

STRAIGHT PULL-UP BAR

LOW PULL-UP AND DIP BAR

BACK TRAINER

AB TRAINER

COMBINED PULL-UP BAR

PUSH UP ELEMENT

DIP BAR

HORIZONTAL WAVE

PULL UP BAR

STEPPER

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
MEDIUM 42

B E S T R O N G

11m x 3,75m

42m²

10 personen

HIC: 1,5m

5

STRAIGHT PULL-UP BAR

LOW PULL-UP AND DIP BAR

BACK TRAINER

COMBINED PULL-UP BAR

AB TRAINER

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte



P A R K E N

FITNESS PARK
SMALL 32

B E S T R O N G

STRAIGHT PULL-UP BAR

MEDICINE BALL TARGET

DIP BAR

STEPPER

9m x 3,5m

32m²

10 personen

HIC: 1,5m

4

Maximale valhoogte

Aantal producten

Park grootte

Aantal gebruikers

ELEMENTEN

Totale oppervlakte





P A R K E N

FITNESS PARK
HOME 2

B E S T R O N G

ELEMENTEN

5

Aantal producten

STRAIGHT PULL-UP BAR

LOW PULL-UP BAR

DIP BAR

STEPPER

4 personen

Aantal gebruikers



P A R K E N

FITNESS PARK

B E S T R O N G

STRAIGHT PULL-UP BAR

MEDICINE BALL TARGET

COMBINED PULL-UP BAR

STEPPER

ELEMENTEN

HOME 4

5

Aantal producten

DIP BAR

5 personen

Aantal gebruikers







E L E M E N T E N

B E S T R O N G

BESTRONG
VOETBAL FITNESS PARK

Het BeStrong Voetbal Fitness Park 
is ontworpen met de volledig 
kennis van de fysieke eisen van 
jeugd en professionele spelers en 
de risico’s met betrekking tot 
blessures.

Het park biedt gebruikers van elke 
leeftijd of niveau de mogelijkheid 
om aan de conditie te werken en 
kracht te ontwikkelen wat het risico 
op blessures vermindert.

Wij kunnen maatwerk parken 
produceren in elke gewenste vorm, 
afmeting of configuratie. 
Clubkleuren en logo's kunnen 
worden aangebracht op de 
toestellen of de vloer.

Een BeStrong Voetbal Fitness Park 
is vervaardigd van materialen van 
hoge kwaliteit en is bestand tegen 
alle weersomstandigheden. 



E L E M E N T E N

B E S T R O N G

ONTWERPEN









ABC Terreininrichting b.v. 
Graafschap Hornelaan 140-F, 6004 HT  Weert

B E S T R O N G   D E A L E R

NEEM CONTACT OP

085 - 401 38 38

info@abcterreininrichting.nl

www.abcterreininrichting.nl



ABC Terreininrichting b.v. 

Graafschap Hornelaan 140-F
6004 HT  Weert

info@abcterreininrichting.nl
www.abcterreininrichting.nl
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